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CERISANO - Nell'ambito del Fe-
stival delle Serre a Palazzo Ser-
sale di Cerisano si & tenuto il
convegno dal titolo “Sinergie
per il benessere” promosso da
Paolo Graceffa, patron dellostu-
dio Velvet Factory, in cuilo stes-
soGraceffa, massaggiatore pro-
fessionista, l'osteopata Fabio
Capizzano e il personal frainer
Marco Berlingeri hanno pre-
sentato un protocollo di lavoro
per il trattamento delle patolo-
gie muscolo-scheletriche, alter-
nativo all'utilizzo di farmaci ed

apparecchi elettromedicali.

1l convegno éfigliodi un altro
convegno, tenutosemprea Ceri-
sano, dal titolo “Dall'uomo pri-
mitivo all'uomo digitale”, in cui
si & affrontato il problema di co-
mel'utilizzo dellenuove tecnolo-
gie incide sul corpo umano e
quali sono le conseguenze in
termine di salute e benessere.
Nella nostra epoca I'uomo civi-
lizzato & spesso intrappolato nel
meccanismo auto-scrivania-di-
vano e questo corto circuito ha
rilevanti effetti sulla nostra sa-

lute perché il nostro corpo ha
ancora la struttura dei nostri
antenati.

Gli specialisti presenti hanno
ra.ppresenta.to per immagini
quali sono i condizionamenti
che la tecnologia produce sul
nostro corpo e mostrato attra-
verso dei video le tecniche di
massaggio, osteopatiche e di al-
lenamento funzionale, che co-
stituiscono il protocollo di lavo-
ro presentato, in grado di dare
una risposta autosufficiente e
completa ai nuovi atteggiamen-
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Alla ricerca di un riequilibrio

Ecco come l'utilizzo delle nuove tecnologie incide sul corpo umano

tifisici patologicidell'uomomo-
derno. Tale protocollo prevede
una sequenza di sedute, da sta-
bilire in base alle esigenze speci-
fiche riscontrate, con I'osteopa-
ta ed il massaggiatore e, una

volta ottenuto il riequilibrio ar- |

ticolare e muscolare, con l'in-
tervento del personal trainer,
per il mantenimento posturale.

L’argomento ha ricevuto
grande apprezzamento da par-

te del pubblico, che ha intratte- |

nuto lungamente i relatori al
termine del convegno.

Un momento del convegno

MACRI E in programma per venerdi prossimo il consiglio comunale | m RoGLIAND
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Si lavora al nuovo presidente | smvir
Fabbricatore si era dimesso dopo gli sconiri con le opposizioni | sopralluogo

di PIERG GIRING

ACRI-FE in programma per venerdi
prossimo il consiglio comunale che
dovra eleggere il nuovo presidente.
Lariunione infatti & stata convocata
in seguitoalle dimissioni, giaforma-
lizzate, del presidente delle assise
municipali, Cosimo Fabbricatore. La
decisione & giunta dopo tre anni di

rapport burrascosi tra Fabbricatore

e le opposizioni, che gli hanno indi-
‘rizzato ben tre mozioni di sfiducia.
Da queste parti, unre-
cord. Anche le dimis-

Natale Bruno sioni rappresentano
aveva
chiesto

la sua testa

un fatto inedito all'in-

terno del consiglio co-

munale, da quandola

figura del presidente
- ha le prerogative at-
tualill problema di
Fabbricatore tuttavia,
dal punto di vista poli-
tico, non sta nell’essere inviso alle
opposizioni, poiché anche questo
agpetto rientra nelle regole del gio-
co. Ad aver indotto il presidente del
consiglio comunale a rassegnare le
dimissioni sono le bordate del fuoco
amico. A darvi voce & stato il consi-
gliere Natale Bruno, che, in seguito
aun diverbioin aula, ha chiesto pub-
blicamente la testa di Fabbricato-
re.Altri sussurri si sono poi regi-
strati nei giorni a seguire e questo
glihafatto comprendere dinon esse-

B BISIGNANO Si prevede un autunno caldo e ricco di impegni per 'amministrazione

re pilt in una botte di ferro.Questo
passaggio & politicamente critico
per la maggioranza e se non dovesse
essere gestito con cautela potrebbe
diventare devastante. Cosa fara Fab-
bricatore dopo essere stato pratica-
mente messo alla porta?Se lo chiedo-
no in questi giorni anche le opposi-
zioni, che stanno seriamente pen-
sando alla possibilith di far conver-
gere su di lui i loro voti. Quello di
Fabbricatore & determinante e se de-
cidesse di unire il suo voto a quello
delle minoranze rimarrebbe in sella,
ma,con un quadro politicoprofonda-
mente diverso e I'esperienza Tenuta
praticamente finita. Questolosanno
entrambi gli schieramenti.Si rac-
conta di un Fabbricatore adirato e
anche questo ci sta. Tuttavia, da qui
adire che sarebbe disposto abuttare
Tacqua sporca con il bambino ce ne
passa. E’ un politico troppo esperto

per non comprendere la trappola te-

sagli dalle opposizioni, ma la mag-
gioranza commetierebbe un grave
errore a sottovalutare il suo malu-
more.In ogni caso, il nome del sosti-
tuto la coalizione che governa il Co-
mune ce I'ha gia. E' quello di Luca
Roselli, giovane avvocato alle sua
prima esperienza amministrativa.
La sua elezione rappresenta una an-

- gusta cruna dell'ago. Se la maggio-

ranza riuscird a infilarvisi, potra di-
re di aver superato una dura prova
prima di condurre labarcain porto.

Cosimo Fabbricatore

Dopo oli eventi estivi cittadini in attesa di risposte

Il Municipio di Bisignano

di ERMANNG ARCURI

BISIGNANO - Dopo la scorpacciata

estiva di appuntamenti organizzati
sia da movimenti politico-culturali,

ma anche dallamministrazione co-
munale con i festeggiamenti civiliin
onore di sant'Umile, un tris di can-
tanti di grande prestigioerilievo, co-
me i Villa Zuk per i giovani o al folk
con Mimmo Cavallaiosinoal miticoe
inossidabile Enrico Ruggeri, I'au-
tunno ciriportaisoliti problemi. Per
la veritd questi non sono mai andati
in vacanza, come qualcuno ha sug-
gerito, da considerare la mancanza
d’'acqua, spesso inquinata, tutto
questo ed altro non sono novita. Chi
saper certocheinautunnocadonole
foglie & una legge naturale, ma le
stagioni sono cambiate e si passa di-
rettamente dall’estate all'inverno in

un battere di ciglia. Comunque, in
questo autunno della verita, dopo i
“triccaballac” di Miseria e Nobilta,
affiorano incombenti tutte le proble-
matiche, che devono essere riva co-
munedi chi guardaad unacolazione
di superamento e non di divisione.
La politica ha giocato e giochera un
ulteriore momentodecisivoper laco-
munitd e chi in passato ha assunto
delle responsabilita, oggiéchiamato
pili che mai al bilancio, che gli eletto-
ri in primavera dovranno analizzare
per decidere. La crescita di una col-
lettivitd si misura con la qualita che
essa sa esprimere, avviene cosi da

‘sempre, per questo non & una novita

vedere chi fa un passoavantie chine
fa due indietro. Tutto si gioca sugli
uomini, quindi, cosa succederalosa-
premo presto, autunno delle foglie
che si staccano dagli alberi per for-

mare un tappeto consistente e pun-
tare all'alba sperata da tanti, oppure
fare scelte diverse e restare nell’atte-

ga della favola di un mondo migliore '

che verra, al primo alito di vento fo-
glieche sidisperdonodovungue. Piti
che mai spetta a chisié gid messoin
gioco o si metterd in gioco, di guar-
dare con coerenza alle possibiliti se-
rieenon alla speranza. Il tempo delle
vetrine é trascorso, vedremo se que-
ste saranno ricordate al momento
del voto, leamministrative sonoede-
vono essere “cosa seria”, per questo
prima di pensare a quel programma
che puntualmente mai nessuna coa-
lizione & riuscita a mantenere se non
in piccola parte, si pensi meglio e
presto ad unire le forze intelligenti
per affrontare e quanto meno risol-
vere con prioritd i problemi che inte-
ressano moltissimola gente.

di PIETRO CARBONE

ROGLIANO -1 grup-
po consiliare “Un’al-
tra Rogliano” solleci-
ta I'amministrazione
comunale a interve-
nire sulla delicata
questione dell'ex di-
scarica di San Mauro
nella frazione Balza-
ta. Ricordiamo che
nel novembre dello
scorso anno, ignoti
danneggiarono la va-
sca determinando la
fuoriuscita di acqua
contaminata da per-
colato interessando
anche i suoli adiacen-
ti. Ad interessarsi su-
bito della vicenda fu-
rono gli attivisti del
Comitato a difesa del-
la Valle del Savuto,
che segnalarono co-
me al ripristino della
vasca da parte del Co-
mune non segul una
bonifica sufficiente
dell’area. Oggi, i con-
siglieri di minoranza
chiedono un sopral-
luogo congiunto con
il sindaco Altomare
«al fine - dichiarano -
di verificare lo stato
attuale del sito, appu-
rando attraverso
nuove ed appropriate
analisicheisuoli vici-
ni non abbiano subito
contaminazione nel
corso del tempo, e che
i prelievi vengano ef-
fettuati alla presenza
di una delegazione
del gruppo». “Un’al-
tra Rogliano”, in ulti-
mo, ribadisce come la
propria azione «sia in
linea con quanto det-
to in campagna elet-
torale, mettendo al
centro della attivitd
politica di opposizio-
ne i tema dell’
biente; e informa i cit-
tadini che ha, inoltre,
richiesto informazio-
ni dettagliate sul fun-
zionamento dei siste-
mi di depurazione
delle acque, servizio
cheicittadini pagano
assieme ai consumi
idrici personali».




